Пацієнтам із легкою формою захворювання COVID-19 або одужуючим пацієнтам, які вже не потребують цілодобового нагляду, рекомендовано лікуватись вдома. Але є певні групи людей, для яких амбулаторне лікування заборонено і передбачено лише лікування в стаціонарі. Мова про людей з груп ризику та у середньо-тяжкому й тяжкому стані. А саме:
Пацієнти з підозрою або підтвердженим COVID-19, які знаходяться в групі ризику щодо розвитку ускладнень:
тяжкі хронічні захворювання легень і серцево-судинної системи;
ниркова недостатність;
імуносупресивні стани (первинний і вторинний імунодефіцити);
тяжкі алергічні захворювання або стани;
аутоімунні захворювання.
Пацієнти з симптомами, що характеризують середньо-тяжкий і тяжкий перебіг, як от:
ядуха;
утруднене дихання;
кровохаркання;
шлунково-кишкові симптоми (нудота, блювання, діарея);
зміни психічного стану (сплутаність свідомості, загальмованість) та ін.
Пацієнти незалежно від тяжкості стану, в яких відзначається підвищення температури вище 38° C, що погано піддається корекції, також мають отримувати медичну допомогу у стаціонарі.
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